Leva livet hela livet
Omsorg for Tyresos aldre och funktionsnedsatta

Varje individ &r en unik manniska genom hela livet — fran vaggan till sista andetaget. For oss
liberaler ar ratten att kunna vélja central, ocksa nar vi blir dldre och som mest erfarna och
kunniga. Darfor ska det finnas manga olika boende- och omsorgsformer att vélja mellan
dven senare i livet. Néar vi blivit arsrika ar det viktigt att fa fortsatta vara de individer som
livet format oss till. Liberalernas aldrepolitik bekampar all form av dldersdiskriminering och
fordomar om éaldre. De sista aren i livet ska vara lika vardefulla som de férsta och omges av
samma omsorg och varme.

FLER MODERNA ALDRE- OCH OMSORGSBOENDEN MED HOG KVALITET

Liberalerna vill stéarka aldreomsorgen i Tyresé. Kommunen behéver fler nya och moderna
aldreboenden i alla kommundelar, med utvecklad valfardsteknik och en trivsam
boendemiljo. Vi ser garna boenden med olika livsstils-, intresse- och sprakprofiler.

Vi star bakom byggandet av ett nytt modernt omsorgsboende i Strand och vill sékerstélla
att Tyreso langsiktigt planerar for ett tillrackligt antal platser.

Valfardsteknik ar ett viktigt verktyg for att stérka trygghet, integritet och valfrihet. Digitala
trygghetslarm, sensorer for nattillsyn, medicinpaminnare och GPS-larm ar exempel pa teknik
som kan forbattra livskvaliteten for dldre och personer med funktionsnedsattning.
Valfardstekniken ar har for att stanna och maste byggas ut i snabbare takt. Kommunen ska
aktivt félja utvecklingen och ta tillvara ny teknik som stérker individens sjalvstandighet —
utan att ersatta den manskliga omsorgen.

DET BEHOVS FLER LAKARE | ALDREOMSORGEN

Den medicinska kompetensen inom den kommunala hélso- och sjukvarden maste sakras
och stérkas. Utdver medicinskt ansvarig sjukskoterska ska det finnas en medicinskt ansvarig
lékare inom aldreomsorgen. Liberalerna vill att kommunen ska kunna anstalla |ékare, men
dessa kan dven fortsattningsvis tillhandahallas av regionen. Den avancerade sjukvarden i
hemmet (ASIH) ska fortsatta byggas ut.

Vi vill ocksa se en tydligare regional nérvaro i dldrevarden genom etableringen av en
specialiserad vardcentral for aldre, strategiskt placerad och lattillganglig for Tyresobor.



HEMTJANST MED VALFRIHET, KVALITET OCH TRYGGHET

Vi har alla olika behov, inte minst nar vi blir aldre. Darfér ska den som behdver hemtjanst
sjalv fa vélja utférare och ha storre inflytande 6ver innehallet i insatsen. Alla som dnskar ska
kunna fa lagad mat genom hemtjansten.

Vard och omsorg i hemmet ar nagot djupt personligt. Darfér maste alla hemtjanstutférare —
kommunala savél som privata — halla mycket hog kvalitet. Ingen ska behéva méta ett stort
antal olika personer i sin vardag. Vart mal &r att en hemtjansttagare inte ska behéva traffa
fler an atta olika medarbetare under en given period.

Nar valfriheten 6kar maste ocksa insynen och uppféljningen starkas. Tillsynen av bade
kommunala och privata utforare ska vara systematisk, transparent och begriplig for de aldre
och deras anhériga.

Ny o6versattningsteknik i realtid kan bidra till battre kommunikation och 6kad trygghet och
ska provas och anvandas dar den skapar verklig nytta.

PERSONALEN AR OMSORGENS VIKTIGASTE TILLGANG

Personalen ar avgorande for kvaliteten i omsorgen. Darfor vill vi ge de anstallda ratt till
heltid, med méjlighet till deltid fér den som dnskar. Det ar viktigt att personal inom
hemtjanst och aldreboenden har tillrackliga kunskaper i svenska for att kommunikationen
ska fungera val och missférstand undvikas. Kommunen ska vid behov erbjuda ytterligare
sprakutbildning.

BRYT DEN OFRIVILLIGA ENSAMHETEN HOS ALDRE

Ofrivillig ensamhet drabbar allt fler dldre och &r ett allvarligt samhallsproblem. Liberalerna
vill ppna fler traffpunkter for aldre, bade i kommunal regi och i samverkan med
civilsamhallet. Var malséttning ar minst en kommunal traffounkt i varje kommundel.

Vi vill ocksé utveckla biblioteken som sociala métesplatser och kombinera dem med
traffpunktsverksamhet — genom att sénka trésklarna, bredda innehallet och géra dem
relevanta for fler. Traffpunkter ska inte enbart vara passiva métesplatser utan aven erbjuda
fysiska och sociala aktiviteter som starker hélsa, gemenskap och livsgladje.

MINSKA DET DIGITALA UTANFORSKAPET

Att minska det digitala utanforskapet bland &ldre ar mycket angelaget. Digital delaktighet
och férmagan att anvénda digitala tjdnster ar viktigt dven hogt upp i aren. Kommunen ska
fortsatta stodja foreningar och andra aktérer som vill och kan bidra till detta arbete.

INFOR VACCINATIONSPROGRAM FOR ALDRE

Vaccin ar ett beprovat och effektivt skydd mot allvarliga sjukdomar. Risken med manga
smittsamma sjukdomar okar med aldern. Sverige har ett framgangsrikt



barnvaccinationsprogram — Liberalerna vill se ett motsvarande, sammanhallet
vaccinationsprogram for aldre.

VARDCENTRAL FOR ALDRE

Geriatrik &r sjukvard sarskilt anpassad for dldre. Den omfattar medicinsk behandling,
rehabilitering, kostradgivning, lakemedelsgenomgangar och individuell vardplanering.
Liberalerna vill att en sarskild vardcentral for aldre etableras, vilket kan skapa ckad trygghet
och kontinuitet i vardkontakten. Detta &r en regional fraga dér Tyreso ska vara en tydlig
padrivande kraft.

ATT ALLTID FA VARA SITT BASTA JAG

Det &r avgorande att dven personer med omfattande funktionsnedséattningar ska kunna leva
ett innehallsrikt liv med goda levnadsvillkor. Detta &r grunden for ratten till personlig
assistans — en av de storsta frihetsreformerna i svensk historia. LSS och den personliga
assistansen ar grundlaggande frihetsfragor for Liberalerna. Vart mal har alltid varit att 6ka
friheten mest for dem som har den allra minst.

Det handlar om manniskor som finns har och nu, med ambitioner, drommar och
framtidsplaner. Goda levnadsvillkor ser olika ut for olika individer och insatserna kan darfor
inte standardiseras. Valfrihet och sjalvbestammande ska vara sjalvklara inom alla
LSS-insatser. Stodet ska utga fran individens behov och férutsattningar, med flexibla
grénsdragningar mellan insatser. Aven hjilpmedel och bostadsanpassning ska praglas av
detta synsatt. Hemtjanst och boendestod ska kunna ges inom ramen for LSS, och
beslutsprocesserna ska bli bade kortare och mer effektiva.

AKTIVITET GER GEMENSKAP

Att erbjuda tréffpunkter for personer med LSS-insatser &r ett viktigt satt att motverka
ofrivillig ensamhet. Liberalerna vill se fler sdédana mé&tesplatser, bade kommunala och i
samverkan med féreningar och andra organisationer.

Att ha ett arbete eller en meningsfull sysselsattning och traffa kollegor ar viktigt for
livskvaliteten. | Tyreso erbjuds detta genom daglig verksamhet, nagot vi liberaler varnar och
vill utveckla.

All omsorg ska préglas av sjalvbestdmmande, individualisering och valfrihet. Det ar grunden
for ett vardigt liv — med trygghet, valbefinnande och meningsfullhet.
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