
 
Motion 

Inför offentliga duschar vid Alby friluftsområde 

 
Alby friluftsområde är en av Tyresös mest uppskattade mötesplatser för motion, 
friluftsliv och rekreation. Här promenerar, springer, cyklar och tränar människor året 
runt. Området används också flitigt av föreningslivet, barnfamiljer och besökare från 
hela kommunen. 
Tyresö kommun har under lång tid arbetat för att utveckla Alby som ett attraktivt 
friluftsområde. Liberalerna har tidigare lyft vikten av att stärka tillgängligheten och 
utvecklingen av området. 
Trots detta saknas fortfarande en grundläggande service som många besökare 
efterfrågar: offentliga duschar. 
 
Många som tränar i området, deltar i aktiviteter eller badar i Albysjön har idag ingen 
möjlighet att duscha efteråt. Det påverkar både tillgängligheten och attraktiviteten 
för området. För personer som springer eller cyklar till Alby blir det också svårare att 
använda området som en naturlig plats för motion och återhämtning. 
 
Flera andra kommuner erbjuder denna typ av service i större frilufts- och 
rekreationsområden. För Tyresö skulle återinförandet av offentliga duschar vara ett 
relativt enkelt sätt att höja kvaliteten och tillgängligheten i ett av kommunens 
viktigaste friluftsområden. 
 
Liberalerna anser att Tyresö ska fortsätta utveckla Alby friluftsområde med fokus på 
både folkhälsa, tillgänglighet och ett aktivt friluftsliv. 
 

Liberalerna föreslår därför att kommunfullmäktige beslutar att: 

1. Kommundirektören får i uppdrag att utreda möjligheten att etablera 
offentliga duschar vid Alby friluftsområde. 

2. Utredningen ska även omfatta placering, kostnader, drift och möjligheten till 
omklädningsmöjligheter. 

3. Förvaltningen återkommer med förslag på genomförande och finansiering. 
 
För Liberalerna i Tyresö 
Alexander Enkvist   Mats Lindblom 


