Liberalerna

Motion

Individuell balanstraning i hemmiljé for seniorer

Att vara fysiskt aktiv och trdna regelbundet ar viktigt for halsan genom hela livet. For
aldre personer kan fysisk aktivitet bidra till battre balans, ckad trygghet och minskad risk
for fallolyckor och skador. Promenader, vardagsmotion och balanstréning starker bade
den fysiska och psykiska halsan och gor det lattare att leva ett aktivt och sjélvstandigt liv.

Manga seniorer upplever dock en oro for att falla, vilket i sig kan leda till att man ror sig
mindre och isolerar sig socialt. Forskning visar att balanstraning och fysisk aktivitet &r ett
effektivt satt att forebygga fallskador och samtidigt stérka sjélvfértroendet i vardagen.

Tyresé kommun erbjuder i dag balansskola for seniorer, vilket ar mycket uppskattat.
Intresset ar dock stort och verksamheten blir ofta fulltecknad. For att fler ska kunna ta
del av balanstréning behéver kommunen dérfér underséka kompletterande 16sningar.

| flera kommuner erbjuds idag digital balanstréning i hemmiljé genom olika typer av
traningsprogram och digitala hjadlpmedel. Detta ger seniorer méjlighet att trana i sin
egen takt, utifran sina egna férutsattningar och nér det passar dem baést. Det kan ocksa
vara ett vardefullt komplement f6r personer som av olika skél har svart att delta i fysisk
gruppverksamhet.

Det finns idag flera aktérer pa marknaden som erbjuder denna typ av I6sningar. Genom
att inféra ett digitalt komplement till den befintliga balansskolan kan fler seniorer fa
mojlighet att starka sin balans, dka sin trygghet och fortsatta leva ett aktivt liv.

Okad trygghet och béttre balans kan ocksa bidra till att fler dldre vagar ta promenader,
delta i sociala aktiviteter och bibehalla sin sjalvstandighet langre upp i aren.

Liberalerna foreslar darfér att kommunfullmaktige beslutar att:

1. Ge kommundirektéren i uppdrag att tillsammans med aldre- och
omsorgsforvaltningen underséka behovet av digital och individanpassad
balanstréaning i hemmiljo fér seniorer i Tyresé kommun

2. Om behov finns, ge ansvarig férvaltning i uppdrag att utreda méjliga 16sningar,
lampliga leverantorer och kostnader f6r inférande

3. Aterkomma med férslag p& genomférande och tidsplan fér nar ett sddant stéd
kan erbjudas kommunens seniorer.
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